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I– CONDITIONS DE L’EPREUVE : 

L’épreuve est composée de deux parties :  
La présentation d’un solo (il doit durer entre 1’30 et 2’30) 
La transformation d’un extrait de votre solo (un extrait compris entre 20 et 40 secondes) à partir d’un 
inducteur (un mot) tiré au sort. Il n’y aura pas de public. Seulement les jurys et les candidats. 
 
II – DÉROULEMENT DE L’EVALUATION : 

A votre arrivée, vous pouvez aller aux vestiaires pour mettre votre tenue. 
Vous vous présentez au jury. Nous vérifions votre pièce d’identité, votre convocation et votre 
musique. Vous tirez au sort un inducteur. Il s’agit d’un mot qui vous permettra de modifier un 
extrait de votre chorégraphie. (Par exemple : grand, lent, léger…) 
 
Echauffement :  
Tous les candidats s’échauffent en même temps. Attention : l’échauffement est évalué (barème-
page suivante). Il dure 30 minutes. Durant cette période, vous devez montrer votre capacité à 
vous échauffer, à réviser puis transformer votre extrait. Vous pouvez utiliser votre musique à 
condition d’avoir des écouteurs (pour ne pas déranger les autres candidats). 
Présentation du solo :  
Vous vous placez et le jury annonce le titre de votre chorégraphie. (Attention, il ne s’agit pas du 
titre de la musique, mais le titre de VOTRE chorégraphie). 
Vous présentez votre solo en entier. (Pensez à bien marquer le final de votre danse) 
Vous avez 1 minute de pause. 
Vous présentez l’extrait de votre chorégraphie NON modifié. 
Vous présentez l’extrait de votre chorégraphie MODIFIE 
Fin de l’épreuve !  
 
III – MODALITÉS D'ÉVALUATION : 

Cf. tableau du référentiel national d’épreuve page 2 
EVALUATION sur 20 POINTS 
Sur 6 points : Engagement moteur 
Sur 4 points : Présence de l’interprète 
Sur 4 points :  Projet artistique 
Sur 3 points :  Echauffement 
Sur 3 points : Transformer avec intention une séquence 

 

IV – ANNEXES : 

Cf. référentiel national (voir verso) 

EXAMEN PONCTUEL TERMINAL :  EPS 
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