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I- CONDITIONS DE L'EPREUVE :

& épr‘euve : 800m chronométré par le jury sur une piste de 400m (2 tours).

Vous serez muni d'une tenue de sport adaptée aux conditions météorologiques et de chaussures de sport lacées.

@« Vous ne pourrez pas bénéficier d'aides extérieures pendant |'épreuve et de support numérique, de montre ou
chronometre, de téléphone portable... pendant tout le temps de I'épreuve.

IT - DEROULEMENT DE L'EVALUATION :

1. A lappel, vous indiquez au jury votre temps prévu au 800m.
2. Vous débutez par un échauffement d'une durée de 15 a 20 minutes. L'évaluation débute des cet instant.

3. Vous réalisez un 800m chronométré par un enseignhant a la seconde sans montre ni chronométre mais un femps
de passage est donné par le jury a 400m.

4. A lissue de la course, vous estimez le temps que vous avez réalisé, cette estimation est évaluée.
@ Reéglement : Pour permettre le bon déroulement de I'épreuve, vous courez 100m dans votre couloir puis vous

vous rabattez aprés la zone matérialisée par des plots. Si vous sortez de votre couloir avant cette zone, une
pénalité de 5 secondes est appliquée a votre performance finale.

IIT - MODALITES D'EVALUATION :
Cf. tableau du référentiel national d'épreuve au verso

EVALUATION sur 20 POINTS

sur 10 points : La performance maximale = temps réalisé

Sur 4 points : Gestion de l'allure de course (différence de temps entre les deux 400m)
Sur 3 points : Efficacité de I'échauffement.

Sur 3 points : Estimation du temps réalisé

VI - ANNEXES :

Cf. référentiel national (voir verso)
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AFL évalués Points Eléments 2 évaluer Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4
Note Temps Temps Note Temps Temps Note | Temps | Temps Note Temps | Temps
S'engager pour produire filles garcons filles garcons filles garcons filles garcons
une performance Performance 0,5 449" 3'50” 3 419" 3'25" 55 3'51” 3'01 8 3'35" | 2'44™
maxmale a I’al.de de maximale 1 443" 345" 35 413" 320" 6 347" 257 8,5 3327 | 241"
teChnlques efflcaces’ en ’ " r " I i T " ’ o I U rr r mnr
gérant les efforts 15 4'37 3'40 4 407 315 6,5 3'44 2'53 9 3'29 2'38
musculaires et 10 2 431" 3'35" 4,5 401 310" 7 IN” 2'50 9,5 3'26" | 2'35"
respiratoires 2,5 425" 3'30" 5 3'55" 305" 7,5 3'38" 2'47 10 323" | 2'32"
nécessaires et en faisant
le meilleur compromis
entre I'accroissement Le temps de la deuxieme moitié de course par rapport a la 1ére moitié de course est :
de vitesse d’exécution
et de precision. Gestion de l'allure | Supérieur 215" Supérieur | Supérieur et Supérieur et | Supérieur et | Supérieuret | Identique | Inférieur
4 de course =0pt et compris entre | compris compris compris entre | ou = 4pts

fcompris 10a12” entre8a9” | entre5a7” | 2a4"” d'écart | supérieur

entre13a | d'écart d’écart décart=2 | _25pts de1”

15" =1 - pts

=1pt =15pts =

d'ecart 3pts

=05 pt
S’entrainer, Préparation aléatoire et Préparation stéréotypée. Préparation adaptée a Préparation adaptée a
individuellement et 3 Echauffement incompleéte. I'effort. I'effort et progressive.
collectivement, pour
réaliser une . s s
performance. 0a0,75pt 121,5pts 1,75a2,25 pts 2,5a3pts

Estimation comprise entre 10 et | Estimation comprise entre 7 et | Estimation comprise entre 4 | Estimation a 3" ou moins.
3 Estimation de sa 127 s et6”

performance.

020,75 pt

1a15pts

1,752a2,25 pts

2,5a3pts
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