
 
 

Collège Vauban 
 
 
La Course d’orientation est une course individuelle, parfois collective en milieu scolaire, 
contre la montre ou dans un temps limité. 
Cette activité peut se pratiquer en terrain varié (forêt, parc, ville, Ecole), en l’absence 
de tout danger. 
L’objectif est de trouver son itinéraire pour trouver plusieurs balises au sein d’un 
parcours, en se servant d’une carte, et éventuellement d’une boussole. 
 
 

Les éléments d’une carte 
 
Que ce soit en forêt, dans un parc, en ville, seuls les éléments du terrain qui ne se dégraderont 
pas avec le temps sont symbolisés sur la carte (une poubelle fixe sera symbolisée, mais pas une 
poubelle mobile)  
 
 
 
 
 
 
 
 
Sur une carte, vous retrouverez la zone cartographiée, le nord, l’échelle, la légende 
Ici la carte est dite « urbaine » car elle représente une zone de la ville (Belfort). La légende est 
donc particulière par rapport à la forêt (par exemple vous ne retrouverez pas de poubelle ou de 
lampadaire en forêt) 
  



Carte urbaine, carte forêt 
 
Voici un exemple de carte en forêt avec sa légende (lisez-la bien) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’échelle 
 
L’échelle sur une carte est très importante, elle détermine le rapport en cm entre la distance 
entre deux points sur la carte et ce qu’elle représente sur le terrain. Ainsi si l’on prend la carte 
ci-dessus, l’échelle est de 1/5000. Ce qui veut dire qu’un cm sur la carte représente 5000cm 
sur le terrain, c’est-à-dire 50m.  
Si je me déplace de 2cm sur la carte, je me déplace donc de 100m sur le terrain (un terrain de 
football). 
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Postes et balises 
 
Généralement, en course d’orientation le parcours impose l’ordre des balises, les traits entre 
les balises matérialisent l’ordre. Les cercles sont appelés des postes et au centre du cercle se 
trouvera une balise. La balise est placée exactement sur l’élément au centre du poste.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Les balises sont généralement composées d’une partie en tissu orange et blanche et d’une pince 
permettant de valider son passage. En milieu scolaire on utilisera plutôt des codes à recopier sur 
un carton de contrôle. (Ou encore des QR codes) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Construire son itinéraire 
 
Pour aller de balises en balises, le coureur doit se construire un itinéraire, c’est-à-dire savoir 
les chemins qu’il va devoir suivre ainsi que les éléments qu’il va rencontrer. Par exemple sur la 
carte ci-dessous, pour aller de la balise 4 à la balise 5, le coureur va emprunter le chemin 
goudronné qui va au sud. Sur son itinéraire il rencontrera (à mi-chemin), un banc sur sa gauche. 
La balise 5 sera sur une poubelle (le centre du cercle est une poubelle). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 

5 



La boussole 
 
En forêt, pour s’aider à s’orienter, le coureur peut utiliser une boussole, elle indique toujours 
le nord magnétique. Elle ne permet pas de savoir où l’on est sur la carte mais permet, en 
l’utilisant bien, de savoir dans quel sens prendre la carte et donc de savoir quelle direction 
prendre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La sécurité en Course d’orientation 
 
En course d’orientation, plusieurs consignes de sécurités sont à respecter pour ne pas se perdre, 
se blesser…etc. Tout d’abord il faut bien respecter la zone délimitée par l’enseignant. Au moindre 
doute, vous revenez en arrière pour vous retrouver sur la carte. En forêt, vous pratiquez avec 
des vêtements longs, même et surtout en été car de minuscules bêtes appelées tiques sont 
porteuses de maladies. Il faudra bien veiller à la fin de chaque séance à contrôler leur présence 
sur le corps (souvent dans les plis de la peau : le creux des genoux par exemple) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Finalement… 
 
La course d’orientation c’est un peu comme une chasse au trésor, sauf qu’il ne faut pas fouiller 
mais regarder, reconnaître les éléments de la carte avec le terrain pour être sûr d’être au bon 
endroit pour trouver la balise ! 
 
 


