
Types de mouvement Schéma possible sur le mur

Développement  
Pied droit /  

main gauche

!

!

E. GUYOT, F.LARUE, T.VANIER                                                  ESCALADE                      FPC 2017/2018 



Groupé  
dégroupé

!

!  

!

E. GUYOT, F.LARUE, T.VANIER                                                  ESCALADE                      FPC 2017/2018 



Opposition  
pied droit /  
main droite

 

!

!

E. GUYOT, F.LARUE, T.VANIER                                                  ESCALADE                      FPC 2017/2018 



Croisement  
de  

mains

!!

E. GUYOT, F.LARUE, T.VANIER                                                  ESCALADE                      FPC 2017/2018 



Changement 
 de 

 pieds

!

!

E. GUYOT, F.LARUE, T.VANIER                                                  ESCALADE                      FPC 2017/2018 



Transfert  
du centre  
de gravité

!

!

!

E. GUYOT, F.LARUE, T.VANIER                                                  ESCALADE                      FPC 2017/2018 


