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Utiliser une adhérence 
de pied

Utiliser une prise 
verticale 

Changement de main

Changement de pied

CrochetageMouvement enroulé ConduitJeté

Utiliser une prise de 
main en inversée

Utiliser une prise en 
épaule

Développé à l’amble 
(homo-latéral)

Développé en croix 
(contro-latéral)

quelques thêmes et 
trames d’ouverture liés 

à l’exécution de 
mouvements 


