RESSOURCES POUR LA CLASSE ACTIVITÉ : Disque                                     Programme EPS collège NIVEAU : 1

	Compétence attendue : 

A partir d’un élan réduit, réaliser la meilleure performance possible, par un lancer en rotation en recherchant un point de chute de l’engin dans l’axe d’élan.

Respecter les règles de sécurité. 

	Connaissances

Connaissances du lanceur

· le vocabulaire spécifique à l’activité (élan, rotation, face avant, retard du bras lanceur, plante de pied…)

· la tenue de l’engin (3eme phalanges doigts écartés)

· les règles et dispositifs de sécurité : aménagement aire de lancer, accès à la zone de chute

· les repères réglementaires permettant de valider un lancer : point de chute, respect de l’espace, équilibre en fin de lancer (sortie du cercle).
· Quelques repères simples pouvant être pris sur la trajectoire de l’engin (sens de rotation de l’engin en l’air, trajectoire à plat ou non).
Connaissances liées aux autres rôles

· Des points à observer pour renseigner un camarade (1 critère simple par situation) sur sa réussite ou son échec.

· Du rôle des observateurs ou juges dans le maintien des conditions de sécurité. 

· Rôle des juges= mesure d’un lancer. 
	Capacités

Capacités du lanceur
· Réaliser un échauffement orienté vers les activités athlétiques, proposer quelques situations d’échauffement spécifiques au  lancer de disque en fin de cycle.

· Lancer en faisant tourner le disque dans le bon sens.
· Finir toutes les situations de lancer en étant grand, droit équilibré, en appuis au sol.

· Avoir une action sur le bassin à l’impulsion (action de « ressort » des jambes).
· Lancer sur toutes les situations proposées avec un retard du bras par rapport à la ligne d’épaule.

· Réagir sur tous les appuis au sol, ne jamais subir l’appui.

· Réaliser un lancer départ face à l’aire de lancer (G D G) équilibré sur les appuis.
Capacités liées aux autres rôles

· Communiquer des informations fiables en relations avec un nombre très réduit de critères.
· Déduire de la trajectoire de l’engin une information sur la forme ou la qualité du lancer.
	Attitudes

Attitudes du lanceur
· Respecter les règles de sécurité, ne pas « suivre » son engin.
· Prendre en compte les informations transmises pour progresser.
· S’engager dans l’activité en répétant un grand nombre de situations.

· Attitudes liées aux autres rôles

· Se placer derrière le lanceur pour observer 
· Respecter le fonctionnement d’un groupe (relever des informations sur une fiche, rendre compte d’une observation à partir d’un critère simple)
· Juger la validité du lancer, ou du respect des exigences de la situation.

	LIENS AVEC LE SOCLE :

· Pilier 1 : Maitriser et utiliser un vocabulaire spécifique pour décrire, conseiller, encourager, interdire, dans le cadre d’un binôme faisant appel ainsi aux différents registre de langue.
· Pilier 3 : Ordonner comparer des nombres entiers décimaux (mesure, classement).
· Pilier 6 : Assumer des rôles sociaux avec ses camarades vis-à-vis de thèmes tels que la santé (échauffement), la sécurité (dans l’aménagement des règles , de l’espace), la solidarité (permettre à un camarade de progresser grâce à ses interventions).
· Pilier 7 : Apprendre à se connaître en échangeant avec d’autres sur la pertinence de ses actions. Prendre le risque d’échouer dans diverses situations.



RESSOURCES POUR LA CLASSE ACTIVITÉ : Disque                                     Programme EPS collège NIVEAU : 2

	Compétence attendue : 

Réaliser la meilleure performance possible, avec un nombre limité d’essais, en enchainant une prise d’élan en rotation et une phase finale en double appui..

Construire et réguler l’efficacité de ses actions à partir de repères sur soi et d’observations extérieures. 


	Connaissances

Connaissances du lanceur
· Vocabulaire spécifique (volte, accélération, double appui, torsion, détorsion…)
· Les principes d’efficacité pouvant être déduits de la trajectoire (pour un droitier à partir d’une chute  à droite, à gauche) .
· Les ressources sollicitées dans la discipline force, coordination, équilibre, gainage.
· Ses meilleures performances avec élan sans élan. 
· Connaissances liées aux autres rôles

· Règlement de l’activité quant à la validation d’un lancer.
· Des codes et de la procédure nécessaire à la tenue d’une feuille de concours simplifiée.
· Les critères d’observation (plusieurs) particuliers à un camarade, ou à une situation.


	Capacités

Capacités du lanceur
· S’échauffer de manière spécifique pour lancer (éléments de sécurité, appuis particuliers en lancer, équilibre…).
· A utiliser un élan pour améliorer sa performance sans élan.

· Dissocier le haut et le bas du corps.
· Réaliser des élans variés avec translation du poids de corps en restant équilibré, rasant.

· Engager le déplacement par les jambes avec retard du bras lanceur.

· Poser  les appuis en étant dynamique, actif  pour pivoter et avancer (insister sur l’avant dernier appui).
· Venir lancer en s’appuyant sur un axe gauche (pour le droitier) solide donc ne pas décaler l’appui G.

Capacités liées aux autres rôles

· Tenir une fiche d’observation avec plusieurs critères.
· Rendre compte de façon fiable à un camarade d’observations davantage axées sur l’aspect fonctionnel que sur l’aspect descriptif.
· Tenir une feuille de concours.


	Attitudes

Attitudes du lanceur
· Tenir compte de l’avis d’un camarade pour se corriger (plusieurs critères).

· Envisager le lancer comme une action complexe (prépa lancer rattrapé, sortie du plateau).
· S’investir dans des situations complémentaires du lancer (gainage, musculation spécifique…)
Attitudes liées aux autres rôles

· Renseigner son camarade sur plusieurs critères.
· Etablir des liens de causalité simples entre les différentes phases du lancer « si……alors ….» pour aider un camarade à progresser dans son projet.


	LIENS AVEC LE SOCLE :

· Pilier 1 : Maitrise du vocabulaire particulier à une technique, échanges en termes précis à partir de données observées à propos des sensations et du projet.
· Pilier 3 : Exploitation de données, raisonner et déduire à partir de données observées (distance, vitesse, rotation…) : application de démarche logique de type « si……..alors….. ».
· Pilier 6 : Assumer des rôles sociaux, juge, observateur, et dans ce cadre faire des choix, pouvoir les justifier les argumenter. 
· Pilier 7 : Avoir conscience de ses ressources et limites en lancer (projet de travail). Etablir un projet de concours cohérent basé sur la connaissance de soi et les observations d’un camarade.



