RESSOURCES POUR LA CLASSE ACTIVITÉ : Base-ball                                  Programme EPS collège NIVEAU : 1

	Compétence attendue : 
Dans un jeu à 3 bases et à effectif réduit, rechercher le gain du match , en s’organisant  en tant que batteur pour réaliser le contact avec la balle , en tant que coureur pour déclencher sa course au bon moment  face à une défense qui cherche en priorité le relais en B1 .

S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu simple en défense  lié à l’occupation du terrain et au retour de la  balle en B1. Respecter les décisions de l’arbitre, tenir une feuille de score.   

 

	Connaissances

Connaître les règles de jeu essentielles :

En attaque, le but est de marquer des points (frapper la balle et faire le tour des bases).

En défense : éliminer 3 attaquants en fermant la base où le joueur se rend, en touchant balle en main le coureur ou en gobant la balle. 

Connaître les règles de sécurité

(batteur : déposer sa batte après la frappe)

connaître les différents rôles (défenseur,

attaquant, lanceur, batteur).
Connaître et utiliser les termes spécifiques du

baseball (gober, balle out, batter, fermer une base).

Connaître les actions liées aux  différents rôles : défenseur (placement et déplacement  / bases)
, coureur (immobilité ou déplacement en fonction du moment de la mise en jeu et en fonction du positionnant sur le terrain)

, lanceur (positionnement, règles liées au lancer, se reconnaître défenseur après le lancer) 

, batteur (positionnement/ Marbre, tenue et maniement de la batte, règle du strike)

	Capacités

Défenseur : 

Adopter une attitude disponible avant chaque frappe 
(être prêt) = attitude basse.
Attraper des balles frappées au sol ou en l’air à 2 mains.

Lancer une balle à bras cassé à un partenaire à

distance de passe.
Se déterminer comme réceptionneur prioritaire.

Coureur :

Prendre un départ de sprint à vitesse maximale (debout).

Adapter sa vitesse de course à la situation de la balle.

Lanceur : 

Réaliser un lancer précis vers une cible immobile.

Batteur :

Adopter un placement de profil et équilibré.
Frapper une balle immobile vers le secteur de jeu autorisé.

Réaliser le contact avec la balle lancée par le lanceur.

	Attitudes

Respecter le positionnement adopté en défense.

Accepter de jouer dans le positionnement choisi par l’équipe.

Passer successivement à la batte en acceptant les capacités de chacun (frappe et course).

Accepter les décisions de l'arbitre.

· Observer et comptabiliser des critères simples du jeu : joueur éliminé, point.



	LIENS AVEC LE SOCLE :

- Compétence 1 : La maîtrise de la langue française par la connaissance d’un vocabulaire spécifique

- Compétence 6 : Les compétences sociales et civiques par la gestion de la sécurité, la loyauté.

- Compétence 7 : L’autonomie et l’esprit d’initiative par la prise de décision dans et en dehors du jeu, et par la gestion du matériel.


RESSOURCES POUR LA CLASSE ACTIVITÉ : Base-ball                                  Programme EPS collège NIVEAU : 2
	Compétence attendue : 
Dans un jeu à 3 bases ou 4 bases et à effectif réduit, rechercher le gain du match, par des choix pertinents de frappes et de courses qui tiennent compte de la position des partenaires, de la trajectoire de la balle après la frappe face à une défense qui cherche en priorité l’élimination du joueur de tête.

S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu en défense qui organise les rôles en fonction des ressources individuelles de chacun et le placement en fonction du frappeur adverse.  Arbitrer et observer (batteur, coureur).


	Connaissances

Connaître les règles de jeu approfondies :

Strike, balle lancée, connaissance plus précise de la notion de jeu forcé et non forcé.

Connaître un vocabulaire enrichi spécifique au

baseball (strike, jeu forcé, vol de base, champ intérieur, champ extérieur…)
Connaître les actions liées aux  différents rôles : défenseur (Se placer sur le terrain en tenant compte 

de ses propres capacités (d’attraper et de lancer), décider avant la frappe du meilleur choix de jeu à réaliser (anticipation de son choix tactique))
, coureur (savoir reconnaître un mauvais relais défensif pour profiter de l’erreur et courir à la base suivante)

 , batteur (Savoir comment placer ses appuis pour pouvoir choisir la direction ou l’intensité de ses frappes).

	Capacités

Lanceur :

Réaliser des lancers par dessous variés en intensité en tenant compte de la cible proposée (receveur à ce niveau).

Passer rapidement du rôle de lanceur à celui de défenseur.

Batteur :

Utiliser différentes alternatives (fort, amortie) pour frapper la balle, pour augmenter ses chances d’atteindre la 1b.

coureur : 

Adapter sa vitesse et sa direction de course en fonction de l’évolution de la situation de jeu.

Défenseur :

Enchainer attraper-relais de manière plus rapide grâce à un choix de jeu connu à l’avance.

(en fonction de la position des coureurs sur bases)

Se déplacer sans la balle en fonction de l'évolution du jeu (joueurs sur les bases, frappe de balle).

	Attitudes

Joueur :

Mettre en place une communication verbale au sein de l’équipe pour éliminer le joueur de tête.
Accepter le rôle choisi par le groupe.

Arbitre : 

Siffler avec autorité la mise en  jeu, l’arrêt du jeu.

Signaler avec clarté l’élimination d’un joueur, le point marqué.
Observateur :

Donner des informations concernant l’activité des joueurs (nombre de bases franchies  nombre de balles attrapées , nombre de lancers réussis)


	LIENS AVEC LE SOCLE :

-Compétence 1 : La maîtrise de la langue française par la connaissance d’un vocabulaire spécifique

-Compétence 3 : Exploitation de données chiffrées à partir de fiches d’observations mesurant l’efficacité d’un joueur
-Compétence 6 : Les compétences sociales et civiques dans le fait d’assumer différents rôles et de travailler en équipe

-Compétence 7 : L’autonomie et l’esprit d’initiative par la prise de décision dans l’organisation de l’équipe, dans les choix de jeu.




