
Attention au 
placement sur 
des blocs en 

traversée!

Saisir aux 
hanches ou 

sous les bras 
(au dessus du 

CG) et 
accompagner la 

réception sur 
les pieds 

Seule ou à 
plusieurs, elle 
est souvent 

nécessaire pour 
stabiliser et 

diriger la chute 
sur les pieds

Empilement de 
crash pads 

pour combler 
les jonctions et 
éventuellement 

augmenter 
l’amortissement 

Placement plus 
ou moins près 
en fonction du 
profil et de la 

chute 
potentielle 

Protection d’un 
relief gênant 

Utilisation du Crash pad

La 
culture 

et 
l’esprit 

La sécurité
Le bloc au naturel

Petit historique bleausard:
-vers 1880, premiers pas Bleausards

-1935, premiers chaussons d’escalade
-1945, premier topo guide 

-1947, premier circuit de blocs
-fin du XXème siècle, renommée et fréquentation 

internationale

-respecter les rochers, la 
nature et ses usagers (pas 
de dégradations, graffitis,  

bruit, etc...)
-pas de trace de notre 

passage (brossage 
magnésie, déchets, etc...)

-politesse, courtoisie et 
entraide (parade, 

renseignements, etc...)
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