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Je vérifie mon
matériel:
-chaussures
(chaussons)
-crash pad
-brosse
-chiffon, tapis
-magnésie
éventuellement

Check list
Bloc naturel
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Je brosse
éventuellement
les prises, je
nettoie
consciencieuse
ment la semelle
de mes
chaussons (pas
de sable!)
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Apres la
Je m’assure de | | réalisation du
I’attention de bloc, je nettoie
mon (mes ) les traces
pareur(s) et je | | éventuelles de
lui donne mon passage
eventuellement (magnésie!)
des consignes pour laisser
les lieux
\ y, propres )




