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Privilégier les prises a tendance
mono-préhensions évidentes et
varier les trajectoires
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Attention aux prises présentant
des multi-préhensions correctes

s N Beaucoup trop de possibilités
-vissage au coude et non a bras motrices offertes qui viennent
tendu = amplitude adaptée a de court circuiter les gestes
petits gabarits prévus a I'ouverture
Des micro-prises vissées -privilégier les variations
peuvent permettre de limiter d’orientation et une relative densité
'impact morphologique en plutét que 'espacement des prises
ajoutant des poses de pieds . /
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