ANCRAGE DU PROJET EPS : LES BESOINS DES ELEVES DE L’ETABLISSEMENT

Caractéristiques des éléves : besoins et acquis au regard des compétences générales

Représentations du

Méthodes Personne Systemes naturels et . .
Socle Langages . . . monde et activité
et outils et citoyen techniques .
humaine
5 S « S'approprier par la X . . .
« Développer sa motricité et rati uep f euf ou dp lusieurs « Partager des régles, « Apprendre a entretenir sa « S’approprier une culture
CG construire un langage du P q' ’ p- assumer des réles et des santé par une pratique physique sportive et
les méthodes et outils pour eyen 2 . A . .-
corps » responsabilités » physique réguliére » artistique »
apprendre »
- Les éléves : - Les éléves : - Les éléves : - Les éléves : - Les éléves::
* g’adressent a un adulte/ un * connaissent les routines de * acceptent les regles (regles du | * savent moduler leur intensité * s’approprient les principes
camarade de maniere fonctionnement jeu, régles de fonctionnement...) | pendant I’échauffement, s’étirer | d’efficacité pour reproduire un
respectueuse * g’échauffent * arbitrent avec des régles en suivant les routines geste technique
* utilisent un vocabulaire simple | * imitent, répetent simples * connaissent deux intensités et | * connaissent des critéres de
pour communiquer *respectent une consigne * acceptent différents roles peuvent adapter son engagement | réussite simple
g * reproduisent et imitent une *complétent des fiches (arbitre, responsable du matériel | en fonction de ses 2 intensités * @largissent leur pratique
o motricité simple d’observation simples ) * connaissent qq indicateurs (diversité des activités connues)
g *remplissent les feuilles de * écoutent I’autre d’effort : pouls, transpiration... et avec connotation sexuée

tournois

* utilisent un outil numérique
pour avoir des feedbacks
immédiats

* co-observent/ co-évaluent sur
des critéres simples

* respectent les régles d’hygiéne
et de sécurité énoncés

début cycle 4 / fin de cycle 3

éme
57

BESOINS

- Les besoins des éléves sont sur

- Les besoins des éléves sont sur

- Les besoins des éléves sont sur

- Les besoins des éléves sont sur

- Les besoins des éléves sont sur

* la connaissance du vocabulaire
spécifique et technique pour
pouvoir décrire une motricité

* ]la prise d’information sur la
posture et le langage corporel de
I’autre

* I’analyse, I’exploitation des
fiches d’observation

* ]’auto-évaluation, 1’auto-
régulation

* I’échauffement spécifique,
adapté a I’APSA et a ses
ressources

* la planification,
conceptualisation d’un projet
individuel et/ou collectif

* ’utilisation du numérique
comme outil de remédiation

*le partage les regles

* ’entraide, agir ensemble et
pas contre

* I’acceptation de I’autre et de
ses différences

* ’organisation collective

* la construction d’un référentiel
commun

* assumer ses choix

* la prise en compte I’avis de
I’autre, argumenter, débattre

* la compréhension de 1’intérét
d’une pratique physique
réguliéere

* |la connaissance ses ressources
pour adapter sa pratique et avoir
un projet adapté

* la connaissance des effets de
la pratique en fonction de
I’intensité

* I’exploitation, 1’explication
des critéres d’un geste technique
* la construction d’un code
commun de classe

Incidence sur
les choix
des CA -APSA
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