	CHAMP    1 – 2 – 3 – 4
	

	SUPPORT APSA (éventuel)
	

	DOMAINE
	COMPETENCES GENERALES EN EPS
	COMPETENCES TRAVAILLEES
EN EPS
	Thème
privilégié
	OBJECTIFS CIBLES PAR LES ECOLES POUR L’ENTREE AU COLLEGE

	CM1	CM2	6°

	Domaine 1

Les langages pour penser et communiquer
	Développer sa motricité et apprendre à s’exprimer en utilisant son corps
	Motricité
Usage de codes non verbaux
Expression des émotions
Explication des choix/intentions
	
	

	Domaine 2

Les méthodes et outils pour apprendre
	S’approprier par la pratique physique et sportive, des méthodes et outils
	[bookmark: _GoBack]Mémoriser
Coopérer (travail en groupe)
Observer (prendre l’info)
Concevoir un projet simple
	
	

	Domaine 3

La formation de la personne et du citoyen
	Partager des règles, assumer des rôles et responsabilités
	Gérer sa santé, sa sécurité
Utiliser et respecter des règles
Côtoyer et respecter les autres
Agir, s’engager
	
	

	Domaine 4   

L’observation et la compréhension du monde 
	Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière
	Se connaitre dans la pratique (limites)
Se dépasser
Prendre soin de soi (hygiène, échauffement)
Comprendre le mouvement
	
	

	Domaine 5

Les représentations du monde et l’activité humaine
	Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière
	Culture sportive
Repérage dans l’espace, le temps
Connaissance culturelle (œuvre, troupe…)
	
	



