

                                        PROJET PEDAGOGIQUE EPS
LE CONTEXTE LOCAL                                 LE CONTEXTE INSTITUTIONNEL
 







	OBJECTIFS GENERAUX



	DEVELOPPER SA MOTRICITE
	SAVOIR SE PREPARER ET S’ENTRAINER
	EXERCER SA RESPONSABILITE INDIVIDUELLE ETAU SEIN D’UN COLLECTIF
	CONSTRUIRE DURABLEMENT SA SANTE
	ACCEDER AU PATRIMOINE CULTUREL

	· CARACTERISTIQUES DES ELEVES



	
	
	
	
	



[image: image1.emf]     L ES AXES  PRIORITAIRES DU PROJET              LES ENJEUX DE FORMATION  


	1)

Augmenter son potentiel de réalisation en développant le niveau de ses ressources et la diversité de celles-ci.


« L’Elève qui s’engage physiquement » doit-être capable de mobiliser ses ressources pour s’adapter de manière efficace et efficiente à une situation dans un contexte donné.
	2)

Apprendre à être « un bon gestionnaire de sa pratique ».


« L’Elève gestionnaire de sa pratique » doit être capable de se préparer, de récupérer et de  réguler ses efforts en relative autonomie.
	3)

Eduquer aux comportements citoyens en encourageant la prise de responsabilité au sein d’un collectif.


« L’Elève organisateur et solidaire » doit pouvoir remplir des rôles variés (observateur, conseil, juge, …) permettant la pratique d’autrui, en utilisant des outils appropriés et sur la base d’échanges.
	4)

Développer une culture de l’activité physique régulière et durable (habitus santé).


« L’Elève pratiquant raisonnable » doit pouvoir vivre des expériences variées teintées de plaisir et d’émotions, en respectant les règles sécuritaires et en investissant dans ses ressources de manière raisonnée. 
	5)

Former un consommateur (pratiquant/

spectateur) cultivé et épanoui de la pratique sportive.


« L’Elève pratiquant/spectateur éclairé et critique » est capable de se situer, d’apprécier une prestation individuelle/collective à l’aide d’indicateurs pertinents.


	OFFRE DE FORMATION DE L’ETABLISSEMENT 
 De préférence : 

3 séquences annuelles de préférence, 5 CA obligatoires sur la formation, CA3 obligatoire en 2nde, 

CA5 : temps long :20h.
APSA nationale, académique ou établissement

	ANNEE DE FORMATION
	       CA1


	CA2
	CA3
	CA4
	CA5

	2nde 
	
	
	
	
	

	1ére 
	
	
	
	
	

	Term
	
	
	
	
	


.
                                              
	CA 1 : Réaliser une performance motrice maximale mesurable à une échéance donnée.

	
Contenus choisis

	AFL 1 :
· S’engager pour produire une performance maximale à l’aide de techniques efficaces, en gérant les efforts musculaires et respiratoires nécessaires et en faisant le meilleur compromis entre l’accroissement de vitesse d’exécution et de précision.
	Eléments prioritaires


	Choix séquence 1
	Choix fin de Lycée

	
	-
-

-
	-
-

-


	-
-

-

	AFL 2 :
· S’entraîner, individuellement et collectivement, pour réaliser une performance.


	-

-

-


	-
-

-


	-
-

-

	AFL 3 :
· Choisir et assumer les rôles qui permettent un fonctionnement collectif solidaire.


	-

-

-


	-
-

-
	-
-

-


	CA 2 : Adapter son déplacement à des environnements variés et/ou incertains.

	
Contenus choisis

	AFL 1 :
· S’engager à l’aide d’une motricité spécifique pour réaliser en sécurité et à son meilleur niveau, un itinéraire dans un contexte incertain.
	Eléments prioritaires


	Choix cycle 1
	Choix cycle Fin de Lycée

	
	-

-

-
	-

-

-


	-

-

-

	AFL 2 :
· S’entraîner individuellement et collectivement, pour se déplacer de manière efficiente et en toute sécurité. 


	-

-

-


	-

-

-


	-

-

-

	AFL 3 :
· Coopérer pour réaliser un projet de déplacement, en toute sécurité.


	-

-

-


	-

-

-
	-

-

-


	CA 3 : Réaliser une prestation corporelle destinée à être vue et appréciée.

	
Contenus choisis

	AFL 1 :
· S’engager pour composer et réaliser un enchaînement à visée esthétique ou acrobatique destiné à être jugé, en combinant des formes corporelles codifiées.
· S’engager pour composer et interpréter une chorégraphie collective selon un projet artistique en mobilisant une motricité expressive et des procédés de composition.
	Eléments prioritaires


	Choix cycle 1
	Choix cycle Fin de Lycée

	
	-

-

-
	-

-

-


	-

-

-

	AFL 2 :

· Se préparer et s’engager, individuellement et collectivement, pour s’exprimer devant un public et susciter des émotions. 

	-

-

-


	-

-

-


	-

-

-

	AFL 3 :
· Choisir et assumer des rôles au service de la prestation collective.


	-

-

-


	-

-

-
	-

-

-


	CA 4 : Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel pour gagner.

	
Contenus choisis

	AFL 1 :

· S’engager pour gagner une rencontre en faisant des choix techniques et tactiques pertinents au regard de l’analyse du rapport de force.
	Eléments prioritaires


	Choix cycle 1
	Choix cycle Fin de Lycée

	
	-

-

-
	-

-

-


	-

-

-

	AFL 2 :
· Se préparer et s’entraîner, individuellement ou collectivement, pour conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel.

	-

-

-


	-

-

-


	-

-

-

	AFL 3 :
· Choisir et assumer des rôles qui permettent un fonctionnement collectif solidaire.


	-

-

-


	-

-

-
	-

-

-


	CA 5 : Réaliser et orienter son activité physique pour développer ses ressources et s’entretenir.

	
Contenus choisis

	AFL 1 :
· S’engager pour obtenir les effets recherchés selon son projet personnel, en faisant des choix de paramètres d’entraînement cohérents avec le thème retenu.
	Eléments prioritaires


	Choix cycle 1
	Choix cycle Fin de Lycée

	
	-

-

-
	-

-

-


	-

-

-

	AFL 2 :

· S’entraîner, individuellement ou collectivement, pour développer ses ressources et s’entretenir en fonction des effets recherchés. 

	-

-

-


	-

-

-


	-

-

-

	AFL 3 :
· Coopérer pour faire progresser.


	-

-

-


	-

-

-
	-

-

-


CARACTERISTIQUES ETABLISSEMENT


Type : ……………………………………………………………..


Ressources : ……………………………………………..




















                   FINALITE EPS





L’EPS vise à former, par la pratique physique et sportive, artistique :





UN CITOYEN EPANOUI, CULTIVE, 





CAPABLE DE FAIRE DES CHOIX ECLAIRES, 





POUR S’ENGAGER DE FAÇON REGULIERE ET AUTONOME, 





DANS UN MODE DE VIE ACTIF ET SOLIDAIRE.





AXES PROJET D’ETABLISSEMENT :


……………………………. ;


CONTRAT D’OBJECTIFS :


………………………………………..




















 AXES DU PROJET D’AS :


………………………………………….


…………………………………………..











LES INSTALLATIONS :


…………………………………………….


…………………………………………. ;























