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ORDRE DU JOUR

Propos introductifs de I'inspection
pédagogique

Matin :

Diaporama présentation programmes
enseignement commun et echanges.

Travail en equipes etablissements

Apres midi :
Foire aux questions
@ Travail en équipes etablissements




ARCHITECTURE GENERALE DU PROGRAMME

Une FINALITE

5 Objectifs géneéraux

En cohérence avec les 5 domaines du S4C
Des compétences a construire (motrices, méthodologiques et sociale,
orales) mobilisant et articulant des connaissances, des capacités et des
attitudes.

5 champs d’apprentissage et libre choix APSA en cohérence

Déclinés en Attendus de Fin de Lycée Professionnel AFLP
AFLP CAP et AFLP BAC PRO

Et évalués dans une situation qui les révelent.



IMPORTANCE PREAMBULE / SPECIFITE ELEVES

L’Education physique et sportive (EPS) contribue a former
de futurs adultes soucieux de leur accomplissement

personnel, de futurs professionnels compétents acteurs de
leur formation et capables d’investir les métiers de demain.

Elle permet a chaque éleve de renforcer son estime de soi
et de développer son appétence pour la pratique physique
et sportive.

Elle contribue a I'acceptation des différences et lutte contre
les stéréotypes sociaux.

Le programme d'EPS de la voie professionnelle réaffirme le
double principe de liberté pédagogique et de responsabilité
des professeurs pour faire acquérir aux eleves les
compétences qu’il définit.




UNE FINALITE

« L’éducation physique et sportive vise
a former, par la pratigue physique,
sportive, artistique, un citoyen epanoul,
cultivé, capable de faire des choix
éclairés et responsables pour s’engager
de facon reguliere , autonome et
pérenne dans un mode de vie actif et
solidaire. »



CINQ OBJECTIFS GENERAUX

Développer sa
motricité

Enrichissement et
engagement dans
les apprentissages
guels que soient
son niveau
d’expertise, son
genre, sa
condition
physique ou
degré
d’inaptitude ou
de handicap.

La réussite de
I’éleve favorise la
confiance en soi

et le sentiment de
compétence

S’organiser pour
apprendre et
savoir s’entrainer

Développer ses
capacités a
ressentir,
diagnostiquer,
planifier,
accepter la
répétition et la
persévérance dans
I'effort.
Mener a bien un
projet

Exercer sa
responsabilité
Dans un
engagement
personnel et
solidaire
Intégrer le sens, la
fonction, l'intérét
et le respect de
regles communes .
Accepter
responsabilité
déléguée
progressivement .

Construire
durablement sa
santé

Engagement
raisonné dans les
APSA.
Développer une
image positive de
lui-méme et une
estime de soi en
étant placé dans
des conditions
favorables de
réussite .
Percevoir l'intérét
d’une pratique
physique
réguliere .

Accéder
lucidement au
patrimoine
culturel

Apprendre les
éléments
fondamentaux
de la culture
issus des
pratiques
sociales .

S ’interroger sur
les exces, les
leurres et les
dérives
possibles du
monde sportif

?




DES COMPETENCES A CONSTRUIRE

Pour atteindre les cinq objectifs généraux,
les éleves construisent des compétences

(AFLP) dans 5 champs d’apprentissages
(CA).

La mobilisation et I'articulation des
ressources (connaissances, capacités et
attitudes) permet 'atteinte des AFLP.



CINQ CHAMPS D'’APPRENTISSAGE = CINQ CONTEXTES DE
PRATIQUE .

Dans chaque contexte de pratique , I’éleve apprend de la relation
principale qu’il crée :
Avec le temps et I'espace (CA1) : réaliser SA (UNE voie GT) performance
motrice maximale, mesurable a une échéance donnée.

Avec l'environnement (CA2) : adapter son déplacement a des
environnements variés et/ou incertains.

Par le regard de l'autre (CA3) : réaliser une prestation corporelle destinée
a étre vue et appréciée par autrui.

Par I'opposition a autrui (CA4) : conduire (ET MAITRISER voie GT) un
affrontement interindividuel ou collectif pour gagner.

Par lui-méme a travers I'entretien et le developpement de soi ( CAS) :
réaliser et orienter son activité physique pour développer ses
ressources et s’entretenir

lIs sont complémentaires pour offrir une formation complete :




DES CHAMPS D’APPRENTISSAGE (C.A) DECLINES EN
ATTENDUS DE FIN DE IYCEE PROFESSIONNEL (AFLP)

o Les AFL objectivent les compétences a construire dans
chacun des CA.

o Les AFL couvrent les 5 objectifs généeraux .

o L’ensemble des AFLP formulés dans chacun des champs
choisis par I’équipe doit étre enseigné afin de répondre aux
cing objectifs .

o Chaque equipe caractérise ces AFLP, dans les APSA retenues

o Quatre AFLP constitue le minimum de ce qui doit étre visé
sur chaque séquence, les deux premiers AFL sont
Incontournables . 2




Cinq champs d’apprentissage (CA)

Réaliser sa performance motrice
maximale, mesurable a une
échéance donnée.

Adapter son déplacement a des
environnements variés et/ou
incertains.

Réaliser une prestation corporelle
destinée a étre vue et appréciée
par autrui.

Conduire un affrontement
interindividuel ou collectif pour
gagner.

Réaliser et orienter son activité
physique pour développer ses
ressources et s’entretenir.

Attendus de fin de lycée Pro BAC PRO (AFLP BAC PRO)

-CA1 AFLP Bac Pro 1 Produire et
répartir lucidement ses efforts
en mobilisant de fagon
optimale ses ressources pour
gagner ou pour battre un
record.

- CA1 AFLP Bac Pro 2 Connaitre
et mobiliser les techniques
efficaces pour produire la
meilleure performance
possible.

- CA1 AFLP Bac Pro 3 Analyser
sa performance pour adapter
son projet et progresser.

- CA1 AFLP Bac Pro 4 Assumer
des rdles sociaux pour organiser
une épreuve de production de
performance, un concours.

- CA1 AFLP Bac Pro 5 Assurer la
prise en charge de sa
préparation et de celle d’un
groupe, de fagon autonome
pour produire la meilleure
performance possible.

- CA1 AFLP Bac Pro 6 Connaitre
son niveau pour établir un
projet de performance située
culturellement.

- CA2 AFLP Bac Pro 1 Anticiper et
planifier son itinéraire pour
concevoir et conduire dans sa
totalité un projet de
déplacement.

- CA2 AFLP Bac Pro 2 Mobiliser
des techniques efficaces pour
adapter et optimiser son
déplacement aux
caractéristiques du milieu.

- CA2 AFLP Bac Pro 3 Analyser sa
prestation pour comprendre les
alternatives possibles et ajuster
son projet en fonction de ses
ressources et de celles du milieu.

- CA2 AFLP Bac Pro 4 Assumer les
roles sociaux pour organiser la
pratique des activités de pleine
nature.

- CA2 AFLP Bac Pro 5 Se préparer
et maintenir un engagement
optimal permettant de garder sa
lucidité tout au long de son
parcours pour pouvoir réévaluer
son itinéraire ou renoncer le cas
échéant.

- CA2 AFLP Bac Pro 6 Respecter
et faire respecter la
réglementation et les procédures
d’urgence pour les mettre en
ceuvre dans les différents
environnements de pratique.

- CA3 AFLP BacPro 1
Accomplir une prestation
animée d’une intention dans
la perspective d’étre jugé
et/ou apprécié.

- CA3 AFLP Bac Pro 2
Mobiliser des techniques de
plus en plus complexes pour
rendre plus fluide la
prestation et pour I’enrichir
de formes corporelles variées
et maitrisées.

- CA3 AFLP Bac Pro 3
Composer et organiser dans le
temps et I'espace le
déroulement des moments
forts et faibles de sa prestation
pour se produire devant des
spectateurs/juges.

- CA3 AFLP Bac Pro 4 Assumer
les roles inhérents a la
pratique artistique et
acrobatique notamment en
exprimant et en écoutant des
arguments sur la base de
critéres partagés, pour situer
une prestation.

- CA3 AFLP Bac Pro 5 Se
préparer et s’engager pour
présenter une prestation
optimale et sécurisée a une
échéance donnée.

- CA3 AFLP Bac Pro 6

- CA4 AFLP Bac Pro 1 Réaliser
des choix tactiques et
stratégiques pour faire basculer
le rapport de force en sa faveur
et marquer le point.

- CA4 AFLP Bac Pro 2 Mobiliser
des techniques d’attaque
efficaces pour se créer et
exploiter des occasions de
marquer ; résister et
neutraliser individuellement ou
collectivement I'attaque
adverse pour rééquilibrer le
rapport de force.

- CA4 AFLP Bac Pro 3 Analyser
les forces et les faiblesses en
présence par I'exploitation de
données objectives pour faire
des choix tactiques et
stratégiques adaptés a une
prochaine confrontation.

- CA4 AFLP Bac Pro 4 Respecter
et faire respecter les regles
partagées pour que le jeu puisse
se dérouler sereinement ;
assumer plusieurs réles sociaux
pour permettre le bon
déroulement du jeu.

- CA4 AFLP Bac Pro 5 Savoir se
préparer, s’entrainer et
récupérer pour faire preuve
d’autonomie.

- CA4 AFLP Bac Pro 6 Porterun

- CA5 AFLP Bac Pro 1 Concevoir et
mettre en ceuvre un projet
d’entrainement pour répondre a
un mobile personnel de
développement.

- CA5 AFLP Bac Pro 2 Eprouver
différentes méthodes
d’entrainement et en identifier les
principes pour les réutiliser dans
sa séance.

- CAS5 AFLP Bac Pro 3 Systématiser
un retour réflexif sur sa pratique
pour réguler sa charge de travail en
fonction d’indicateurs de I'effort
(fréquence cardiaque, ressenti
musculaire et respiratoire, fatigue
générale).

- CA5 AFLP Bac Pro 4 Agir avec et
pour les autres en vue de la
réalisation du projet
d’entrainement en assurant
spontanément les réles sociaux.

- CA5 AFLP Bac Pro 5 Construire
une motricité contrélée pour
évoluer dans des conditions de
sécurité.

- CA5 AFLP Bac Pro 6 Intégrer des
conseils d’entrainement, de
diététique, d’hygiene de vie pour
se construire un mode de vie sain
et une pratique raisonnée.




Cinq champs d’apprentissage (CA)

Réaliser sa performance
motrice maximale, mesurable a
une échéance donnée.

Adapter son déplacement a des
environnements variés et/ou
incertains.

Réaliser une prestation
corporelle destinée a étre vue
et appréciée par autrui.

Conduire un affrontement
interindividuel ou collectif pour
gagner.

Réaliser et orienter son activité
physique pour développer ses
ressources et s’entretenir.

Attendus

de fin de lycée Pro CAP-BEP (AFLP CAP-BEP)

-CA1 AFLP CAP-BEP 1 Produire
et répartir intentionnellement
ses efforts en mobilisant ses
ressources pour gagner ou
pour battre un record.

- CA1 AFLP CAP-BEP 2
Connaitre et utiliser des
techniques efficaces pour
produire la meilleure
performance possible.

- CA1 AFLP CAP-BEP 3 S’engager
et persévérer, seul ou a
plusieurs, dans des efforts
répétés pour progresser dans
une activité de performance.

- CA1 AFLP CAP-BEP 4
S’'impliquer dans des réles
sociaux pour assurer le bon
déroulement d’une épreuve de
production de performance.

- CA1 AFLP CAP-BEP 5 Se
préparer a un effort long ou
intense pour étre efficace dans
la production d’une
performance a une échéance
donnée.

- CA1 AFLP CAP-BEP 6 Identifier
ses progres et connaitre sa
meilleure performance réalisée
pour la situer culturellement.

- CA2 AFLP CAP-BEP 1 Planifier et
conduire un déplacement
adapté a ses ressources pour
effectuer le trajet prévu dans sa
totalité ; le cas échéant, savoir
renoncer.

- CA2 AFLP CAP-BEP 2 Utiliser
des techniques efficaces pour
adapter son déplacement aux
caractéristiques du milieu.

- CA2 AFLP CAP-BEP 3
Sélectionner des informations
utiles pour planifier son itinéraire
et 'adapter éventuellement en
cours de déplacement.

- CA2 AFLP CAP-BEP 4
S’'impliquer dans des roles
sociaux pour assurer le bon
fonctionnement d’une activité de
pleine nature.

- CA2 AFLP CAP-BEP 5 Contréler
ses émotions pour accepter de
s’engager dans un
environnement partiellement
connu.

- CA2 AFLP CAP-BEP 6 Se
préparer, connaitre les risques,
respecter la réglementation et
appliquer les procédures
d’urgence a mettre en ceuvre
dans les différents
environnements de pratique
pour s’y engager en sécurité.

- CA3 AFLP CAP-BEP 1
S’engager devant des
spectateurs ou des juges pour
produire ou reproduire des
formes corporelles maitrisées
au service d’une intention.

- CA3 AFLP CAP-BEP 2 Utiliser
des techniques efficaces pour
enrichir sa motricité, la rendre
plus originale, plus efficace au
service de la prestation
prévue.

- CA3 AFLP CAP-BEP 3 Prévoir
et mémoriser le déroulement
des temps forts et des temps
faibles de sa prestation pour la
réaliser dans son intégralité en
restant concentré.

- CA3 AFLP CAP-BEP 4 Utiliser
des criteres explicites pour
apprécier et/ou évaluer la
prestation indépendamment
de la personne.

- CA3 AFLP CAP-BEP 5 Se
préparer pour présenter une
prestation compléte, maitrisée
et sécurisée a une échéance
donnée.

- CA3 AFLP CAP-BEP 6
S’enrichir d’éléments de
culture liés a la pratique
abordée pour éveiller une
curiosité culturelle.

- CA4 AFLP CAP-BEP 1 Identifier
le déséquilibre adverse et en
profiter pour produire
rapidement I’action décisive
choisie et marquer le point.

- CA4 AFLP CAP-BEP 2 Utiliser
des techniques et des tactiques
d’attaque adaptées pour
favoriser des occasions de
marquer et mobiliser des
moyens de défense pour
s’opposer.

- CA4 AFLP CAP-BEP 3
Persévérer face a la difficulté et
accepter la répétition pour
améliorer son efficacité motrice.

- CA4 AFLP CAP-BEP 4 Terminer
la rencontre et accepter la
défaite ou la victoire dans le
respect de |'adversaire ; intégrer
les regles et s’'impliquer dans les
roles sociaux pour permettre le
bon déroulement du jeu.

- CA4 AFLP CAP-BEP 5 Se
préparer et systématiser sa
préparation générale et
spécifique pour étre en pleine
possession de ses moyens lors
de la confrontation.

- CA4 AFLP CAP-BEP 6 Connaitre
les pratiques sportives dans la
société contemporaine pour
situer et comprendre le sens des
pratiques scolaires.

- CA5 AFLP CAP-BEP 1 Construire
et stabiliser une motricité
spécifique pour étre efficace dans
le suivi d’un theme
d’entrainement en cohérence avec
un mobile personnel de
développement.

- CA5 AFLP CAP-BEP 2 Mettre en
lien des ressentis avec une charge
de travail pour réguler cette
charge de maniéere autonome.

- CA5 AFLP CAP-BEP 3 Mobiliser
différentes méthodes
d’entrainement, analyser ses
ressentis pour fonder ses choix.

- CA5 AFLP CAP-BEP 4 Coopérer et
assurer les roles sociaux pour aider
au progrés individuel dans des
conditions de sécurité.

- CA5 AFLP CAP-BEP 5 S’engager
avec une intensité ciblée et
persévérer dans I'effort pour
envisager des progres.

- CA5 AFLP CAP-BEP 6 Intégrer des
conseils d’entrainement, de
diététique, d’hygiene de vie pour
se construire un mode de vie sain
et une pratique raisonnée.




CHOIX DES AFLP

L'ensemble des AFLP formulés dans chacun des champs
choisis par I'équipe doit étre enseigné dans le cursus afin
de répondre aux cinq objectifs assignés a I’EPS.

Au sein du projet pédagogique, I'’équipe caractérise,
sans en dévoyer le sens, ces AFLP dans les APSA
retenues.

Le choix des AFLP retenus comme prioritaires pour
chaque sequence d’enseignement releve de la liberté
pédagogique des equipes et dépend des caracteristiques
des éleves. Quatre AFLP constituent le minimum de ce
qui doit étre visé sur chague ségquence, les deux
premiers AFLP du programme sont incontournables.



LES EQUIPES PEDAGOGIQUES SONT A L’INITIATIVE
DU CHOIX DES APSA

Les APSA constituent le support de I'enseignement de
'EPS. Une APSA peut prendre plusieurs formes et peut
étre associee a diverses intentions .

Pour chaque APSA, différentes modalités sont possibles
mais elles doivent respecter I'intention principale du
champ d’apprentissage et permettre I'acquisition par les
éleves de tous les AFL de ce champ .

Le programme ne prévoit pas « a priori » de liste
d’APSA par champ d’apprentissage, des exemples
d’APSA sont proposées par CA .



MISE EN CEUVRE LOCALE DU PROGRAMME EPS

Regles programmatigues

CAP:

Au moins 3 CA sont programmeés . Le CA5 doit étre travaillé
dans au moins une annee de formation

BAC PRO :
Privilegier la programmation de 5 CA ( Quatre au minimum )

Le CA 5 doit étre programmeé sur deux sequences pour un
total d’au moins 20 heures .




LE PROJET PEDAGOGIQUE D’EPS

Obligatoire, le projet pédagogique, concu par I'équipe
EPS, définit les objectifs et les moyens pour les atteindre
a partir de I’analyse des caractéristiques du public
scolaire (+ cohérence projet établissement et contrat

d'objectifs)

Il spécifie les AFLP pour chaque APSA de l'offre de
formation.

Le projet précise les indicateurs qui permettent
d’évaluer les degrés d’acquisition atteints par les éleves
sur chacun des AFLP.



SAVOIR NAGER

Tout doit étre mis en ceuvre pour qu’un éléve
n’ayant pas validé cette compétence puisse
satisfaire au test du « savoir nager »

C’est un enjeu national de santé publique

Différents dispositifs sont mobilisables :
Accompagnement personnalise , stage masse,
association sportive .....



EVALUATION

L'évaluation est un outil au service de la formation des
eleves.

Le professeur congoit des situations d’évaluation qui
renseignent les éléves sur le degré d’acquisition des
compétences.

L'évaluation des AFLP se realise apres un temps
d’apprentissage suffisamment long.

Les équipes pédagogiques construisent les situations
qui permettent d'atteindre les AFLP du CA dans les APSA
retenues.

La validation finale s’envisage a I'échelle du cursus et doit ( dans la
mesure du possible ) étre effectuée dans deux APSA du CA.



ASSOCIATION SPORTIVE

« (...) prolongement de 'EPS obligatoire (...) accessible a tous les
éléves (...) Pexercice des responsabilités et 'apprentissage de la vie
assoclative. »

Diverses modalités de pratique doivent eétre proposées compétition
loisirs découverte afin de répondre aux attentes de publics divers

L’association sportive du lycée doit étre le début d'un engagement
volontaire dans un mode de vie actif et citoyen ».

L'investissement des éleves et les compétences citoyennes
développées au sein de I’AS doivent étre valorisées dans les
bulletins scolaires.

Le projet d’AS s’inscrit dans le projet éducatif de
I’'établissement et le projet académique de
développement du sport scolaire



LE PROJET PEDAGOGIQUE

Le projet pédagogique est concu et partagé pour :

- Garantir des conditions d’enseignement optimales

- Exploiter les usages du numérigue dans les
apprentissages en EPS

- Proposer des traitements didactiques adaptés aux éleves
a besoins particuliers

- Gérer les inaptitudes
- Intégrer des organisations singulieres

- Permettre un travall interdisciplinaire



CALENDRIER 2019/2020

Début rentrée scolaire 2019

-Transmission des textes officiels parus via liste de diffusion
(évaluation ? CCF ?)

‘Mise a disposition d’un outil établissement pour la
formalisation des parcours de formation

Courant octobre / novembre 2019

-Journée d’accompagnement équipe EPS de la voie
professionnelle

‘ROTOCOLES EXAMENS 2020 EPSNET

‘Retour des projets pédagogiques a l'inspection
pédagogique régionale EPS

-(objectifs, moyens et organisation des enseignements)




CYCLE 4

« APPROFONDISSEMENT DES APPRENTISSAGES »

Lesémations jousntun rale essentiel pour maintenir I'engage mant dans les apprantissages. || imports d’en tenir compts pour conserver le plaisird’agiret d'spprendre, garant d'une activité physique régulisre.

A l'issue du cyce 4, lz velidstion des compétences visdes pendantle cycle, dans chacun des champs d'spprentissage, contribue 2 sttester la maftrise du soclke commun de connaissances, de compétences etde culture 540

En matiare de prograssivité des enseignements 4'EFS, 'ensemble des compétenceas et des champs d'apprentissage sontabordas pendant |z cyde. |l revienta I'équipe padagogique d'en planifierla choix 2tles &tapes da progression, 2fin
de garantir 2 chague éléve I'stteinte des sttendus da fin oycle 4.

L'EPS répond gux enjeux de formation du socle commun en permettant @ tous les éléves, filles et garpons ensemble et & égalité, o fortion les plus Eloignés de la pratigue
physigue et spartive, de construire cing compétences genérales :

Cing domaines (D) du socle

Les langages pour penser et
communiguer

Les méthodes et outils pour
apprendre

La formation de lo personne et du
citoyen

L'observation et lo compréhension
du monde

Les représentations du monde et
Factivité humaine

Cing

compétences générales (CG) en EPS

Développer sa motricité et
apprendre a s'exprimer en utilisant
son corps

S'approprier par la pratique
physigue et sportive, des méthodes
et outils

Partager des régles, assumer des
réles et responsabilités

Apprendre a entretenir sa santé
par une activité physique réguligére

S'approprier une culture physigue et
artistigue pour construire
progressivement un regard lucide sur
le monde contemporain

Eléments signifiants (ES)

D1-1
- Comprendre des énoncés oraux.
Sexprimera 'oral

Di-4

D2

- Organiser son travail personnel

- Coopérer et réaliser des projets

- Maobiliser des outils numérigues pour

apprendrel

D3

- Maitriser I'expression de sa
sensibilité, et de ses opinions,
respecter celle des autres.

Exercer son esprit critigue, faire preuve

o4

- Identifier des régles et des
principes de responsabilité
individuelle et collective dans les
domaines de la santg, de |a

D5
- Situer et se situer dans le temps et
I'espace

- Pratiguer des APSA

de réflexion et de discernement

- Faire preuve de responsabilité,
respecter les régles de la vie collective,
s'engager etprendre des initiatives

sécurité, et de 'environnement

L'EPS propose @ tous les eléves, de I'école au collége,

L

un parcours de formation constitu€ de guatre champs d'apprentissage complémentaires

Quatre champs d'apprentissage (CA)

Produire une performance optimale,
mesurable & une échéance donnée

Adapter ses déplacements a des
environnements variés

S’exprimer devant les outres par une
prestation artistique etfou acrobatique

Conduire et maftriser un affrontement
collectif ou interindividuel

Attendus de fin

de cycle 4 (AFC)

- Gérer son effort, faire des choix pour réaliser la
meilleure performance dans au moins deux
familles athlétiques etfou au moins de deux styles
de nages

- S’engager dans un programme de préparation
individuel ou collectif

- Planifier et réaliser une épreuve combinée

- §'échauffer avant un effort

- Aider ses camarades et assumer différents réles
sociaux  (juze d'appel et de déroulement,
chronomeétreur, juge de mesure, organisateuor,
collecteur de résultats ...

- Reussir un déplacement planifié dans un miliew
naturel ameénageé ou artificiellement recrée plus
ou moins connu
- GErer ses ressources pour réaliser en totalité un
parcours securise
- Assurer la sécurité de son camarade

Respecter et faire respecter les régles de
SECurite.

- Mobiliser les capacités expressives du corps pour
imaginer composer et interpréter une segquence
artistigue ou acrobatigue

Participer activerment au sein d'un groupe, a
I'élaboration et a la formalisation d'un projet
artistigue
- Apprécier des prestations en utilisant différents
supports d'observation et d'analyse.

Réaliser des actions décisives en situation
faworable afin de faire basculer le rapport de force
en sa faveur ou en faveur de I'éguipe adverse
- Adapter son engagement moteur en fonction de
son état physigue et du rapport de force
- Etre solidaire de ses partenaires et respectueux
de son (ses) adversaires et de "arbitre
- Observer et Co-arbitrer

Accepter le résultat de rencontre et savoir
analyser avec objectivité

i)




ICDNTINUITE COLLEGE et LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE

POUR INFORMATION Cing domaines (D) du socle

Les langages pour penser et
communiquer

Les méthades et outils pour
apprendre

La formation de la personne et
du citoyen

L’observation et la
compréhension du monde

Les représentations du monde
et l'activité humaine

Cing compétences générales (CG) en EPS AU COLLEGE

Développer sa motricité et apprendre
a s’exprimer en utilisant son corps

S'approprier par la pratique
physigue et sportive, des
méthodes et outils

Partager des régles, assumer
des réles et responsabilités

réguliére

Apprendre 3 entretenir sa
santé par une activité physigue

§'approprier une culture physique
et artistique pour construire
progressivement un regard lucide
sur le monde contemparain

CINQ OBJECTIFS GENERAUX en EPS AU LYCEE

Développer sa motricité

Savoir se préparer et
s’entrainer

Exercer sa responsabilité
individuelle et au sein d’un
collectif

santé

Construire durablement sa

Accéder au patrimoine
culturel

Quatre champs d’apprentissage (CA) au college

Produire une performance optimale,
mesurable d une échéance donnée

Adapter ses déplacements a des
environnements variés

S'exprimer devant les autres par une
prestation artistique et/ou acrobatique

Conduire et maitriser un affrontement
collectif ou interindividuel

Cing champs d’apprentissage (CA) au lycée : ex CP

Réalizer une performance motrice
maximale mesurable & une
échéance donnée

Adapter son déplacement a des
environnements variés ou incertains

Réaliser une prestation corporelle
destinée & &tre vue et appréciée

Conduire et maftriser un
affrontement collectif ou
interindividuel pour gagner

+ Réaliser une activité physique pour développer ses ressources et s'entretenir

Attendus de fin de cycle 4 (AFC) pour le collége

Attendus de fin de lycée (AFL) pour le lycée




L'EPS au lycee

1 Finalite

L'éducation physique et sportive vise a former, par la pratique physique sportive, artistique, un citoyen épanoui, cultivé, capable de faire des choix éclairés pour
s'engager de fagon réguliére et autonome dans un mode de vie actif et solidaire.

Cing objectifs

Développer sa motricité

Savoir se préparer et
s’entrainer

au sein d’un collectif

Exercer sa responsabilité individuelle ou

santé

Construire durablement sa

Accéder au patrimoine
culturel

L’EPS vise la construction de compétences qui articulent différentes dimensions (motrices, methodologiques et sociales). Elle propose a tous
les lycéens un parcours de formation equilibre et diversifie a partir d’expeériences corporelles vecues dans cing champs d’apprentissage

complémentaires

Cing champs d’apprentissage (CA) et APSA

Produire une performance
motrice maximale, mesurable
g une échéance donnée

Adapter ses déplacements
d des environnements
variés et/ou incertains

Réaliser une prestation corporelle
destinée a étre vue et appreéciée

Conduire et maitriser un
affrontement collectif ou
interindividuel pour gagner

Réaliser et orienter son activité
physique pour développer ses
ressources et s’entretenir

Attendus de fin de lycée AFL

-S'engager pour produire une
performance maximale a I'aide de
techniques efficaces, en gérant les
efforts musculaires et respiratoires
nécessaires et en faisant le
meilleur compromis entre
I'accroissement de vitesse
d'exécution et de précision.

-S’entrainer, individuellement et
collectivement, pour réaliser une
performance.

-Choisir et assumerles rales qui
permettent un fonctionnement
collectif solidaire.

-S'engagera l'aide d'une
motricité spécifique pour
réaliser ensécurité et son
meilleur niveau, un itinéraire
dans un contexte incertain.

-5"entrainer individuellement
et collectivement, pour se
déplacer de maniére
efficiente et en toute
sécurité.

-Coopérer pour réaliser un
projetde déplacement, en
toute sécurité.

-S'engager pour composer et réaliser un
enchainement a visée esthétique ou
acrobatique destiné a &tre jugé, en
combinant desformes corporelles codifiges.

-S'engager pour composer et interpréter une
chorégraphie collective selon un projet
artistigue en mobilisant une motricité
expressive etdes procédés de composition.

-Se préparer et s'engager, individuellement
et collectivement, pour s’exprimerdevant un
public et susciter des émotions.

-Choisir et assumerdes riles au service dela

prestation collective

-S'engager pour gagner une
rencantre en faisant des choix
technigues et tactiques
pertinents au regard de
I'analyse du rapport de force.

-Se préparer et s'entrainer,
individuellement ou
collectivement, pour conduire
et maitriser un affrontement
collectif ou interindividuel

-Choisir et assumerles rdles qui
permettentun fonctionnement
collectif solidaire.

-S'engager pour obtenir les effets
recherchés selonson projet
personnel, en faisant des choix de
paramétres d'entrainement
cohérents avec le théme retenu.

-S'entrainer, individuellement ou
collectivement, pour développer ses
ressources et s'entreteniren fonction
des effets recherchés.

-Coopérer pour faire progresser.

il




