
Produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée

L’EPS 
AU CYCLE 4

CA 1

S’INFORMER 
- références
- bibliographie
- ressources diverses 

TRANSFORMER 
- demi-fond
- relais
- course de haies
- triathlon
- natation
- ...

CONCEVOIR ET ÉVALUER
enjeux d’apprentissage du CA

CONCEVOIR ET ÉVALUER
aide méthodologique 
à la construction d’une 
séquence d’apprentissage

CONCEVOIR ET ÉVALUER
 description des attendus 
de fin de cycle du CA


