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COLLEGE Vausan

COURSE D’

La COURSE D’ORIENtatiOn ESt UNE COURSE iNDIVIDUELLE, PaRFOIS COLLECHIVE EN MILIEU SCOLAIRE,
CON#RE La MONRE OU Dans UN +EMPS LiMitE.

CE++E actiVité PEUt SE PRatiQUER EN tERRAIN VaRIE (FOREt, PaRC, VILLE, ECOLE), EN L’aBSENCE
DE +OU+ DanGER.

L’OBJECtiF ESt DE tROUVER SON ItiNERAIRE POUR tROUVER PLUSIEURS BaLiSES au SEin D’un
PaRCOURS, EN SE SERVant D’UNE CaRtE, E+ EVENTUELLEMENt D’UNE BOUSSOLE.

LES ELEMENtS D UNE CaRtE

QUE CE SOit En FOREt, Dans un PaRrC, EN ViLLE, SEULS LES ELEMENtS DU tERRaiN QUi NE SE DEGRADERONt
Pas aVEC LE tEMPS SONt SYMBOLISES SUR La CaRtE (UNE POUBELLE FiXE SERa SYMBOLISEE, MaiS Pas UNE
POUBELLE MOBILE)

S

SUR UNE CaRtE, VOUS nemouvep’éz La ZONE CaRtOGRAPHIEE, LE NORD, L’ECHELLE, La LEGENDE

ICi La CaRtE ESt DItE =« unsam;"» CaR ELLE REPRESENtE UNE ZONE DE La VILLE (BELFORt). La LEGENDE ESt
DONC PaR+iCULIERE PaR nappqn'f a La FOREt (PaR EXEMPLE VOUS NE REtROUVEREZ Pas DE POUBELLE OU DE
LaMpaDaIRE EN FOREt)

Square du souvenir

Echelle 1/1000

Route’
Végétation haute
Zone découverte [avec de I'herbe)
Buissons-arbustes

Arbre

/i’uit - fontaine
/| Lampadaire

Poubelle
Panneau d'affichage
Cléture infranchissable

Sculpture — ohjet particulier
Zone de jeux — bloc de pierre
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CaRriE URBAINE, CaRtE FOREt

V0iCi Un EXEMPLE DE CaRtE ENn FOREt aVEC Sa LEGENDE (LiSEZ=La BIiEN)

Bois des Perches
Echelle : 1/5000

[Terrain décounert, pelouse

[Terrain désounert encombre

ermain decouert avec
prores disperses

H

Course facile

Course ralentie

Course trés raentis

Course impossible

lEgétation basse (ronces)

Route goudronnés

Chemin

Sentier

Cldture franchizsable

Cldture infranchissable
Pulur

Batiment

Souche

Béments particuliers

Bome, tour

-+ |&rbre remarquable, haie

Dépression, covette, rou

Fossé sec, butte

lebrupt  talus

Ligne &lectique,
Pylone

Lirrite de wagétation nette

Pulare, trou d'eau,

fari@ine au puits

L ECHELLE

L’ECHELLE SUR UNE CaRtE ESt tRES iMPORtantE, ELLE DEtERMINE LE RaPPORt EN CM ENtRE La DiStance
ENtRE DEUX POINtS SUR La CaRtE Et CE QU’ELLE REPRESENtE SUR LE tERRaIN. AINSi Si LON PREND La CaRtE
Ci=DESSUS, L’ECHELLE ESt DE 1/5000. CE QUi VEUt DIRE QUUN CM SUR La CaRtE REPRESENtE 5000CM
SUR LE tERRaiN, C’ESt=~a~DIRE 50M.
Si JE ME DEPLACE DE 2CM SUR La CaRtE, JE ME DEPLACE DONC DE 100M SUR LE tERRain (Un tERRain DE
FOOtBaLL).

100m




POStES Et BaLISES

GénéRaLEMEnf, EN COURSE D’ORIENtation LE PARCOURS iMPOSE L’ORDRE DES BaLiSES, LES tRaitS ENtRE
LES BaLISES MatERiaLiSENt L’ORDRE. LES CERCLES SON+ apPELES DES POStES Et aUu CENtRE DU CERCLE SE
tROUVERA UNE BaLISE. La BaLISE ESt PLACEE EXaCtEMENt SUR L’ELEMENt au CENtRE DU POS*E.

— S—

LES BaLISES SON+ GENERALEMENt COMPOSEES D’UNE PaRtiE EN +ISSU ORAaNGE E+ BLANCHE Et+ D UNE PINCE
PERME+tant DE VaLIDER SON PassSaGE, EN MILIEU SCOLAIRE ON U+ILISERA PLUtD+ DES CODES a RECOPIER SUR
un carton DE contROLE. (OU ENCORE DES QR CODES)

CONStRUIRE SON 1HINERAIRE

POUR aLLER DE BALISES EN BaLiSES, LE COUREUR DOit SE CONStRUIRE UN mnéname, C’ESt=a=DIRE SaVOIR
LES CHEMINS QU’iL Va DEVOIR SUIVRE ainsi QUE LES ELEMENtS QU’iL Va RENCONtRER. PaR EXEMPLE SUR La
CaRtE Ci—DESSOUS, POUR 3LLER DE L3 BaLiSE 4 a La BaLisE 5, LE COUREUR Va EMPRUNtER LE CHEMiNn
GOUDRONNE QUI Va au SUD. SUR SON i+iNERAIRE iL RENCONtRERA (3 Mi=CHEMIN), Un Banc SUR Sa GAUCHE.
La BaLISE 5 SERa SUR UNE POUBELLE (LE CENtRE DU CERCLE ESt UNE POUBELLE).
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La BOUSSOLE

EN FOREt, POUR S’aiDER a S ORIENtER, LE COUREUR PEU+ UtILISER UNE BOUSSOLE, ELLE iNDIGQUE tOUJOURS
LE NORD MaGNnE+iQUE. ELLE NE PERME+ Pas DE SaVOIR OU L’On ESt SUR La CaRtE MaiS PERMEt, EN
L’UtiLisant BIEn, DE SAaVOIR DanS QUEL SENS PRENDRE La CaRtE Et DONC DE SAaVOIR QUELLE DIRECtHION
PRENDRE.

La sécuritf En COURSE D ORIENtatION

EN COURSE D’ORIENtatiOn, PLUSIEURS CONSIGNES DE SECURItES SONt & RESPECTER POUR NE Pas SE PERDRE,
SE BLESSER...E+C. TOU+ D’aBORD iL Faut BiEN RESPECtER La ZONE DELIMitEE PaR L’ENSEIGNant. AU MOINDRE
DOUtE, VOUS REVENEZ EN aRRIERE POUR VOUS REtROUVER SUR La CaRtE. EN FOREt, VOUS PRatiQUEZ aVEC
DES VEtEMENtS LONGS, MEME Et+ SURtOUt En EtE CaR DE MINUSCULES BEtES aPPELEES +iQUES SONt
POREUSES DE MaLaDIES, IL FAUDRA BiEN VEILLER & La Fin DE CHaQUE SEanCE & CONtROLER LEUR PRESENCE
SUR LE CORPS (SOUVENt Dans LES PLIS DE La PEAU : LE CREUX DES GENOUX PaR EXEMPLE)

FINaLEMENt...

La COURSE D’ORIENtation C’ESt UN PEU COMME UNE CHaSSE au +RESOR, SaUF QU’iL NE Faut Pas FOUILLER
MaiS REGARDER, RECONNAitRE LES ELEMENtS DE La CaRtE aVEC LE tERRain POUR E+RE SUR D’EtRE au BOn
ENDROit POUR tROUVER La BaLiSE !




